
RETTNINGSLINJER VED TRENING PÅ SIGDAL MOTORSENTER UNDER DISSE 
KORONA TIDER  
 
1. Forhåndspåmelding innen 21.00 kvelden før, påmeldingen må inneholde alt av 
lisensnummer og medlemskap på fører og ledsager.  
 
2. Ved ankomst skal det kjøres til avtalt område. Motorcross har øvre depo, bil har 
hvd.depo og gokart har nedre del.  
 
3. Viktig at ingen skal inn på område før de får anvist plass  
 
4. Innsjekkspermene skal ligge lett tilgjengelig ved innsjekk for treningsansvarlig. 
ingen fører eller foresatt skal skrive berøre innsjekspermen, kun personen som har 
fått denne jobben. innsjekk skal foregå ute, IKKE inne i klubbhuset.  
 
5. Ved innsjekk skal det være KUN 1 foresatt, det skal være Max. 2 personer som blir 
betjent samtidig ved innsjekk. Det kan løses engangslisens men man skal ha med 
egen penn.  
 
6. ingen bruk av kontanter, kun kort / vipps  
 
7. Det skal være 2 meter avstand ifb. Med oppstilling til start og i mål område.  
 
8. Max antall deltagere 25stk + 1. ved lav deltagelse vurderes antallet.  
 
9. under treningsheat er det KUN foresatt til aktuell utøver, sykkel eller bil som skal 
hente/berge vis det er behov for det.  
 
10. Det er ikke åpnet for publikum under trening.  
 
11. Klubbhuset SKAL være låst til en hver tid, Kun treningsansvarlig skal ha nøkkel 
med tilgang.  
 
12. sanitær anlegg i kjelleren vil være åpen KUN under trening, SKAL vaskes etter 
trening. Viktig med søppel og påfyll av såpe og papir. (WC/Dusj til venstre)  
 
13. Kjøkkenet MÅ ikke tas i bruk under noen omstendigheter.  
 
14. NIF / NBF’s retningslinjer skal følges, vis vi ikke kan følge disse skal trening 
avbrytes umiddelbart.  
 
15. Max. 5 personer i grupper og da med 2 meters avstand.  
 
16. Område skal være tomt. Lukket og låst før avreise 
 


